
DVNLP – Fachgruppen-Treffen & nlpaed-Netzwerktreffen 

Datum 05.04.2022 

Teilnehmerzahl: 42 

Leitung: Gudrun + Farida 

Referent:in: Iris Komarek 

Thema: Das Konzept der vier psychologischen Grundbedürfnisse  

Inhalte: • Erklärung der 4 Grundbedürfnisse anhand eines Fallbeispiels 

• Die 4 Grundbedürfnisse nach Klaus Grawe: 
o Stabile Beziehungen / Zugehörigkeit 
o Orientierung / Kontrolle 
o Angenehmes erleben / Lustgewinn 
o Selbstwertgefühl / Kompetenzerleben 

• Betrachtung der 4 Grundbedürfnisse durch 2 Brillen 
o Welche nicht erfüllten Grundbedürfnisse schaffen das Problem beim 

Coachee nicht erfüllt? 
o Wie kann der Coach darauf achten, die 4 Grundbedürfnisse durch 

sein Vorgehen im Coaching zu erfüllen? 

• Iris ließ Ideen dazu in verschiedenen Arbeitsformen entwickeln  

Ausblick: Vorschau auf den nächsten Termin: 05.05.2022 

Referentin: Martina Moog 

Thema: Die Leguan-Strategie zum Lösen von Aufgaben 

 
 


